Europdische Akademie fur Yoga
und ganzheitliche Gesundheit

WAY-Zertifikat
Yoga Alignment Trainer 40h

Frau Karin Schmitz

hat an dem WAY Zertifikatslehrgang Alignment Trainer/in
teilgenommen.

Die Entwicklung des Lehrgangskonzeptes erfolgte durch WAY
Europdische Akademie fur Yoga und ganzheitliche Gesundheit
nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Die lehrgangsinterne Profung wurde mit Erfolg nachgewiesen.
Das Zertifikat fragt die Nummmer 434-1409.

Die Weiterbildung fand in der Zeit vom 29.08.2019 - 01.09.2019
staft.
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Europdische Akademie fur Yoga
und ganzheitliche Gesundheit

Ausbildungsinhalte

Die Ausbildung umfasste 40 PrasenzstundenFolgende Themen
wurden unterrichtet:

* EinfOhrung in die Philosophie des korrekten Alignments
* EinfUhrung in die Philosophie des korrekten Assistens
e Ethische Grundlagen

* Wirkungsweisen und Gegenanzeigen

e Stehhaltungen korrekt ausrichten und assisten

* Vorbeugen korrekt ausrichten und assisten
Drehhaltungen korrekt ausrichten und assisten
RUckbeugen korrekt ausrichten und assisten
HUOftoffner korrekt ausrichten und assisten
Umkehrhaltungen korrekt ausrichten und assisten
Adjustments und Einsatz von Hilfsmitteln

WAY Europdische Akademie fUr Yoga und ganzheitliche Gesundheit ist eine DIN
29990 zerfifizierte Lehrakademie. Wir sind von der Arbeitsagentur anerkannt und von
der Deutschen Akkreditierungsstelle als Bildungstréger der Beruflichen Weiterbildung
(nach SGB lll, 3. Kapitel, 4. Abschnitt) im Sinne der Arbeitsforderung zugelassen.
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